
PASSEGGIATE, NATURA E LIBERTÀ
2-15 GIUGNO 2022

summer  2022

Tel. +39 0463.901280 - info@visitvaldisole.it - www.visitvaldisole.it - Malé: Tel. 0463 901280 - Dimaro: Tel. 0463 986113 Folgarida: Tel. 0463 986608 - Commez-
zadura: Tel. 0463 974840 - Mezzana: Tel. 0463 757134 - Marilleva 1400: Tel. 0463 757588 - Pellizzano: Tel. 0463 751183 - Ossana: Tel. 0463 751301 - Cogolo di 
Peio: Tel. 0463 754345 - Peio: Tel. 0463 753100 - Vermiglio: Tel. 0463 758200 - Passo Tonale: Tel. 0364 903838 - Rabbi: Tel. 0463 985048 - Per le attività del Parco 
Nazionale dello Stelvio è possibile contattare anche: Centro Visitatori Pejo: Tel. 0463 909773 - Punto Info Parco Rabbi: Tel. 0463 909774

GIOVEDÌ 2 GIUGNO 
LUNGO L’ALTA VIA DEGLI ALPEGGI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Mezzana 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

VENERDÌ 3 GIUGNO 
PONTE SOSPESO E GIRO DELLE MALGHE 
IN VAL DI RABBI
Punto e orario di partenza: Rabbi Fonti c/o piazzale terme 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di pranzo c/o Malga Stablasolo
Livello escursionistico: medio

SABATO 4 GIUGNO
VAL VERNIANA E BAIT DE MEZOL
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Vermiglio 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

DOMENICA 5 GIUGNO
UNA VISUALE DIVERSA SUL LAGO 
DI PIAN PALÙ: VAL PUDRIA E VAL 
COMICIOLO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Peio Fonti 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

LUNEDÌ 6 GIUGNO
AL LAGO DELLE MALGHETTE
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Dimaro  
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio - facile

MARTEDÌ 7 GIUGNO
I SEGRETI DI UN’OASI ALPINA: IL LAGO 
DI BARCO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Vermiglio 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

MERCOLEDÌ 8 GIUGNO
UN PANORAMA INFINITO: IL BIVACCO 
MARINELLI
Punto e orario di partenza: Malé c/o piazzale Guardi (Via 
Molini) - ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: impegnativo

GIOVEDÌ 9 GIUGNO 
LUNGO L’ALTA VIA DEGLI ALPEGGI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Mezzana 
- ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

VENERDÌ 10 GIUGNO

TREKKING AL LAGO DI COVEL 
Punto e orario di partenza: Pieo Paese c/o parcheggio Via 
della Funivia - ore 08:45 - 12:30
Livello escursionistico: medio - facile

TREKKING AI LAGHI CORVO 
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Rabbi - ore 
08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: impegnativo

SABATO 11 GIUGNO

TREKKING ALLE CASCATE VALORZ 
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Rabbi - ore 
08:45 - 12:30
Livello escursionistico: medio - facile

TREKKING AL LAGHETTO DELLE STELLE - 
LAGOSTEL
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Peio Fonti 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

DOMENICA 12 GIUGNO 

PONTE SOSPESO E GIRO DELLE MAL-
GHE IN VAL DI RABBI
Punto e orario di partenza: Rabbi Fonti c/o piazzale terme 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di pranzo c/o Malga Stablasolo
Livello escursionistico: medio

LUNEDÌ 13 GIUGNO
AL LAGO DELLE MALGHETTE
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Dimaro 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio - facile

MARTEDÌ 14 GIUGNO
I SEGRETI DI UN’OASI ALPINA: IL LAGO 
DI BARCO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Dimaro 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: medio

I LAGHI DEL CEVEDALE 
Punto e orario di partenza: Centro Vistatori Parco 
Cogolo - ore 08:15
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. 
informazioni)

Livello escursionistico: medio

MERCOLEDÌ 15 GIUGNO
UN PANORAMA INFINITO: IL BIVACCO 
MARINELLI
Punto e orario di partenza: Malé c/o piazzale Guardi (Via 
Molini) - ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. infor-
mazioni)
Livello escursionistico: impegnativo



PASSEGGIATE, NATURA E LIBERTÀ
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GIOVEDÌ 16 GIUGNO
LUNGO L’ALTA VIA DEGLI ALPEGGI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Mezzana 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

UNA VISUALE DIVERSA SUL LAGO DI PIAN PALÙ: 
VAL PUDRIA E VAL COMICIOLO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Peio Fonti
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

VENERDÌ 17 GIUGNO
LA SCALINATA DEI LARICI MONUMENTALI 
Punto e orario di partenza: Punto Info Parco Rabbi
ore 08:15
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. in-
formazioni)
Livello escursionistico: medio

TRA NATURA SELVAGGIA E FRAMMENTI 
DI STORIA: LA CITTÀ MORTA ED I LAGHETTI 
DI STRINO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Passo Tonale 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

NOTE D’AUTORE AL LAGO DEI 
CAPRIOLI 
Punto e orario di partenza: Centro Visitatori Parco 

Rabbi - ore 17:30
Apericena: possibilità di apericena c/o Chalet Lago dei Caprioli
Livello escursionistico: medio - facile

SABATO 18 GIUGNO
MUOVERSÌ D’AUTORE: AL RIFUGIO 
GHIACCIAIO PRESENA CON PETRA 
COLA 

Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Passo Tonale 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di pranzo c/o Rifugio Capanna Presena 
Livello escursionistico: medio
Presentazione del libro: La maestra silenziosa. Vivere la monta-
gna al femminile - ore 14:00

MUOVERSÌ D’AUTORE: TREKKING 
DEI FORTI CON ENRICO CAMANNI
Punto e orario di partenza: Forte Strino Vermiglio 
ore 10:00

Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio
Presentazione del libro: La discesa infinta. Un mistero per Nanni 
Settembrini - ore 14:00 c/o Forte Zaccarana

DOMENICA 19 GIUGNO
IL LAGO DELLE MALGHETTE E I 3 
LAGHI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni 

Commezzadura - ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: impegnativo
Rientro previsto con transfer

MUOVERSÌ D’AUTORE: AL RIFUGIO 
DENZA CON STEFANO GREGORETTI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni 

Vermiglio - ore 08:45
Pranzo: possibilità di pranzo c/o Rifugio Denza 
Livello escursionistico: impegnativo
Presentazione del libro: Ultratrail. Dal deserto della Namibia 
all’Artico: le mie corse estreme nelle terre meravigliose e fragili 
del pianeta - ore 14:00

MUOVERSÌ D’AUTORE: A MALGA 
VALBIOLO CON IRENE BORGNA
Punto e orario di partenza: Partenza seggiovia 
Valbiolo Passo Tonale - ore 14:00 

Livello escursionistico: facile
Presentazione del libro: Manuale per giovani stambecchi. Tutto 
quello che c’è da sapere per affrontare la montagna con passo 
leggero - ore 15:30

LUNEDÌ 20 GIUGNO
AL LAGO DELLE MALGHETTE
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Folgarida 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio - facile

MARTEDÌ 21 GIUGNO
I SEGRETI DI UN’OASI ALPINA: IL LAGO DI BARCO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Vermiglio 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

I LAGHI DEL CEVEDALE
Punto e orario di partenza: Centro Vistatori Parco Cogolo 
ore 08:15
Pranzo: possibilità di pranzo al rifugio
Livello escursionistico: medio

MERCOLEDÌ 22 GIUGNO
UN PANORAMA INFINITO: IL BIVACCO 
MARINELLI
Punto e orario di partenza: Malé c/o piazzale Guardi (Via Molini) 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: impegnativo

VAL CADINI: LA FORZA DELL’ACQUA
Punto e orario di partenza: Pieo Paese c/o parcheggio Via della 
Funivia - ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

GIOVEDÌ 23 GIUGNO
RIFUGIO DENZA: AI PIEDI DELLA PRESANELLA
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Vermiglio 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di pranzo c/o Rifugio Denza 
Livello escursionistico: medio - impegnativo
Transfer previsto fino a Forte Pozzi Alti

UNA VISUALE DIVERSA SUL LAGO DI PIAN PALÙ: 
VAL PUDRIA E VAL COMICIOLO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Peio Fonti 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

VENERDÌ 24 GIUGNO
LA SCALINATA DEI LARICI MONUMENTALI 
Punto e orario di partenza: Punto Info Parco Rabbi 
ore 08:15
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. in-
formazioni)
Livello escursionistico: medio

LUNGO L’ALTA VIA DEGLI ALPEGGI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Mezzana 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

SABATO 25 GIUGNO
IL SENTIERO VAL DI SOLE 
Punto e orario di partenza: Malé c/o piazzale Guardi (Via Molini) 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio - facile

TREKKING DEI 5 LAGHI
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Folgarida 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: impegnativo

DOMENICA 26 GIUGNO
TRA NATURA SELVAGGIA E FRAMMENTI DI 
STORIA: LA CITTÀ MORTA ED I LAGHETTI DI 
STRINO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Passo Tonale 
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio

IL GIARDINO STELLATO
Punto e orario di partenza: Ufficio Informazioni Folgarida
ore 08:45
Pranzo: possibilità di picnic (su prenotazione c/o uff. informazioni)
Livello escursionistico: medio - facile


